Indkabsguide

Sa meget fedt ma 100 g af varen hgjst indeholde:

Kod og paleg 12¢g
Mzlk og mzlkeprodukter 1,5¢
Ost 18 g/30+
Dressing og sovs 5g
Fardigretter og kartoffelprodukter 5¢g
Fisk (' uden panering ) ingen gvre graense
Brod 5 g fedt og mindst 8 g fibre
Morgenmadsprodukter 10 g fedt og mindst 8 g fibre
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