
Kød og pålæg 12 g

Mælk og mælkeprodukter 1,5 g

Ost 18 g/30+

Dressing og sovs 5 g

Færdigretter og kartoffelprodukter 5 g   

Fisk ( uden panering ) ingen øvre grænse 

Brød 5 g fedt og mindst 8 g fibre

Morgenmadsprodukter 10 g fedt og mindst 8 g fibre

Indkøbsguide
Så meget fedt må 100 g af varen højst indeholde:
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